
11

Deviantart.comDeviantart.com

Sejam Bem VindosSSejam ejam BBem em VVindosindos

CNPJ 07.710.876/0001CNPJ 07.710.876/0001--70           70           
www.integrartes.com.brwww.integrartes.com.br

3265.44.553265.44.55
www.brasilcoaching.com.brwww.brasilcoaching.com.br



22

Atenção para 
concentração

Abertura de Coração 
e mente

TESTE - ESTADO 
ATUAL

Energia

Conduta 
em 
tempo 
tenso

FOCOFOCO

Foco no problemaFoco no problema

FOCOFOCO

Foco na SoluFoco na Soluççãoão

Conduta
em
tempo 

relaxado

HHÁÁBITOSBITOS

Alimentação

Respiração

Consciência
corporalSedentarismo

Sono

ALONGAMENTO 
EM TRIOS

QUALIDADE X QUANTIDADE
1O. E ÚLTIMO 
PENSAMENTO

POSTURA -SENTAR

Substituir desejos por VONTADES Substituir desejos por VONTADES

HHÁÁBITOSBITOS

O que ela 
está fazendo 

agora?

Será que o meu
cheque tem 
cobertura?

AQUI E AGORA AQUI E AGORA 

HHÁÁBITOSBITOS

“A vida é uma 
grande

quadra de esportes 
onde

só vence o primeiro”
A meta é só um pretexto para desenvolver a 

competencia
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HHÁÁBITOSBITOS

Fazer tempestade
em  

copo d’água

R E L A T I V I Z A R

CRENCRENÇÇASAS

“As estruturas 
orgânicas
podem ser 

controladas
como as estruturas 

fixas”.

“A motivação depende de 
fatores extrínsecos”

CRENCRENÇÇASAS

O tempo é o culpado 
pela nossa
correria e 

nosso estresse”

CRENCRENÇÇASAS

HISTÓRIA DO MONGE

“ As relações legítimas 
são as de troca!”

CRENCRENÇÇASAS

Pau que nasce torto 
morre torto”

CRENCRENÇÇASAS
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“Auto-Importância”

CRENCRENÇÇASAS

Ser sério é ser 
circunspecto”

CRENCRENÇÇASAS

EstarEstar bem parabem para
produzirproduzir

--Produzir para  .............estar  bemProduzir para  .............estar  bem.?????????????????.?????????????????

O passarinho canta 
porque é feliz  ou

É feliz  porque canta?

O passarinho canta O passarinho canta 
porqueporque éé feliz  feliz  ouou

ÉÉ feliz  porque cantafeliz  porque canta??

Eu quero apenas olhar os 
campos

Eu quero apenas cantar meu 
canto

Eu só não quero cantar sozinho

Eu quero um coro de 
passarinhos
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Quero levar o meu canto 
amigo a qualquer amigo que 

precisar

Eu quero ter um milhão de 
amigos e bem mais forte 

poder cantar

Eu quero ter um milhão de 
amigos e bem mais forte 

poder cantar

Eu quero apenas um vento 
forte

Levar meu barco ao rumo 
norte

E no caminho o que eu pescar 

Quero dividir quando lá chegar

Quero levar o meu canto 
amigo a qualquer amigo que 

precisar

Eu quero ter um milhão de 
amigos e bem mais forte 

poder cantar

Eu quero ter um milhão de 
amigos e bem mais forte 

poder cantar

Eu quero crer na paz do 
futuro

Eu quero ter um quintal sem 
muro

Quero meu filho pisando firme,

cantando alto, sorrindo livre

Quero levar o meu canto 
amigo a qualquer amigo que 

precisar

Eu quero ter um milhão de 
amigos e bem mais forte 

poder cantar

Eu quero ter um milhão de 
amigos e bem mais forte 

poder cantar

Eu quero amor decidindo a 
vida

Sentir a força da mão amiga

O meu irmão com o sorriso 
aberto

Se ele chorar quero estar por 
perto
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Quero levar o meu canto 
amigo a qualquer amigo que 

precisar

Eu quero ter um milhão de 
amigos e bem mais forte 

poder cantar

Eu quero ter um milhão de 
amigos e bem mais forte 

poder cantar

Venha comigo olhar os 
campos, cante comigo 

também meu canto

Eu só não quero cantar sozinho

Eu quero um coro de 
passarinhos

Quero levar o meu canto 
amigo a qualquer amigo que 

precisar

Eu quero ter um milhão de 
amigos e bem mais forte 

poder cantar

Eu quero ter um milhão de 
amigos e bem mais forte 

poder cantar

Treinamentos Inteligentes!
www.maguiguimaraes.com.br

tele/fax:  3234-2252

Treinamentos Inteligentes!Treinamentos Inteligentes!
www.maguiguimaraes.com.brwww.maguiguimaraes.com.br

tele/fax:  3234tele/fax:  3234--22522252

V A L O R E S  ?V A L O R E S  ?

-- QualQual MOTORMOTOR que impulsiona a que impulsiona a 
sua vida ? sua vida ? 

-- O que tem  O que tem  IMPORTÂNCIAIMPORTÂNCIA hoje hoje 
para você?para você?

-- O que lhe deixa com mais energia..o O que lhe deixa com mais energia..o 
que lhe que lhe ENERGIZAENERGIZA ?? INSTITUTO  BRASILEIRO DE 

COACHING E CONSULTORIA
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Roda da Qualidade de Roda da Qualidade de 
Vida no trabalhoVida no trabalho

INSTITUTO  BRASILEIRO DE 
COACHING E CONSULTORIA

INTEGRATED
COACHING INSTITUTE

ICI

Profissional

Lazer

Familiar

Emocional

Íntima

Financeira

Social

8

8

9
7

59
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Roda da Qualidade de VidaRoda da Qualidade de Vida


